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1. Úvodní ustanovení
1.1. Cíl

Výbor federace vydává tento dokument v souladu se Stanovami  FČST.

Cílem dokumentu je definovat podmínky nominací závodníků a družstev na jednotlivé soutěže, které FČST pořádá, nebo jichž se účastní. 
1.2. Rozsah závaznosti

Tento Nominační řád je nedílnou součástí dokumentů a pravidel silového trojboje v FČST a je závazný pro všechny  členy  FČST. 
Nominace družstev a členů FČST na závody, které pořádá FČST, nebo jichž se účastní, probíhají v souladu s tímto Nominačním řádem. 
2. Pravomoc a odpovědnost

Výbor federace

Odpovědnost:

· schvalování změn a doplňků Nominačního řádu,

· vydávání změn a doplňků Nominačního řádu, 
· aktualizaci Nominačního řádu v návaznosti na změny a doplňky schválené kongresy zastřešených federací (GPC a dalších),

· seznámení členů federace s Nominačním řádem a jeho doplňky a změnami.
· kontrola plnění Nominačního řádu.
Členové federace 

Odpovědnost:

· dodržovat ustanovení stanovená Nominačním řádem,

· řídit se Nominačním řádem.


Pravomoc:



-     předkládat návrhy na změny Nominačního řádu.

3. Základní pojmy

Akce  - jednotlivé soutěže organizované a pořádané asociací nebo zahrnuté do kalendáře soutěží FČST.
FČST – Federace českého silového trojboje.
Člen federace – konkrétní právnická či fyzická osoba, která splnila  podmínky pro členství v Asociaci a jejíž členství bylo schváleno Výborem.
Fyzická osoba – konkrétní fyzická osoba definovaná nutnými osobními údaji.
Klub – právně, majetkově a organizačně samostatný nezávislý sportovní spolek se sídlem na území České republiky.
Výbor federace – Útvar jmenovaný v souladu se Stanovami federace.
Nominační limit – minimální hodnota výkonu v kg, kterou musí závodník splnit na nominačních závodech pro udělení nominace na nadnárodní závody.
4. Nominační řád FČST  
4.1. Základní ustanovení
Změny a doplňky Nominačního řádu je oprávněn vydávat pouze Výbor FČST. O změnách a doplňcích je povinen informovat členy federace nejpozději 30 dnů před začátkem soutěžního období v příslušném kalendářním roce. Za počátek soutěžního období se v tomto případě považuje datum první soutěže  pořádané v daném kalendářním roce pod hlavičkou FČST.

Změny a doplňky, které nemají trvalý charakter, vyhlašuje Výbor federace před začátkem soutěžního období s určením doby a podmínek jejich trvání.

Nominací se rozumí jmenný seznam závodníků navrhovaných na účast v daném závodu a to pro soutěže jednotlivců či družstev.

4.2. Nominace na jednotlivé druhy soutěží
Nominace  na jednotlivé soutěže se dělí podle druhů soutěží definovaných v Soutěžním řádu FČST na:

· Nominace na národní soutěže do úrovně mistrovství ČR

· Nominace na nadnárodní soutěže

4.2.1.  Nominace na národní soutěže do úrovně mistrovství ČR
Do této oblasti spadají nominace na soutěže typu:

–  mistrovské soutěže (mistrovství ČR)

–  národní soutěže se zahraniční účastní

–  pohárové soutěže

–  propagační soutěže 

Sestavení nominace:

Nominaci vytváří a schvaluje příslušný klub dle vlastních pravidel a stanov. Nominaci v této úrovni neschvaluje žádný orgán FČST, z čehož vyplývá, že nominace v této úrovni závodů je pouze věcí klubu.

Nominace je předložena na formuláři, který je přílohou tohoto dokumentu (Příloha č.1). 
Termín předložení nominace je nejpozději tři týdny před zahájením závodu. V případě dodatečné nominace jednotlivců je nutno žádat pořadatele závodu o výjimku.

Předkladatel nominace za příslušný klub je odpovědný za to, že všichni nominovaní závodníci mají právo startu na příslušném závodu a to v souladu s propozicemi závodu a vnitřními dokumenty FČST (např. jsou členy klubu, jsou členy FČST, nemají trest atd.) 

Zveřejnění nominace:

· Nominaci za klub zasílá vedoucí  klubu či jím pověřená osoba na:

· pořadatele závodu dle příslušných propozic závodu.

· Výbor FČST
Zveřejnění jednotlivých nominací na příslušný závod zajišťuje pořadatel závodu v souladu s propozicemi závodu.

4.2.2.  Nominace na nadnárodní soutěže
Do této oblasti spadají nominace na soutěže typu:

–  mezinárodní soutěže pořádané v zahraničí s účastí závodníků FČST
–  mezinárodní soutěže pořádané z pověření  GPC a dalších na území ČR

Návrh nominace:

Návrh nominace svých členů vytváří příslušné kluby dle vlastních pravidel a stanov. Tento návrh předkládají kluby ke schválení Výboru FČST. 

Nominace je předložena na formuláři, který je přílohou tohoto dokumentu (Příloha č. 1).

Termín předložení návrhu nominace je nejpozději tři týdny před zahájením závodu, pokud není stanoveni jinak Výborem FČST. V případě dodatečné nominace jednotlivců je nutno žádat Výbor FČST o výjimku.

Předkladatel návrhu nominace za příslušný klub je odpovědný za to, že všichni nominovaní závodníci mají právo startu na příslušném závodu a to v souladu s propozicemi závodu a vnitřními dokumenty FČST (např. jsou členy klubu, jsou členy FČST, nemají trest atd.) 

Schválení nominace:

Návrhy nominací jednotlivých klubů schvaluje Výbor FČST a z předložených návrhů vytvoří oficiální nominaci na nadnárodní soutěže. 

V případě nesplnění podmínek pro nominaci vyškrtne Výbor FČST závodníka z návrhu nominace a nenominuje jej takto na příslušné závody. 

Zveřejnění nominace:

Konečnou podobu oficiální nominace zasílá Výbor FČST či jím pověřená osoba na pořadatele závodu dle příslušných propozic závodu.

Zveřejnění konečné podoby oficiální nominace za FČST na příslušný závod zajišťuje Výbor FČST či jím pověřená osoba na stránkách FČST. 

4.3.  Podmínky nominace na nadnárodní soutěže
Podmínky pro zařazení do konečné podoby oficiální nominace FČST na jednotlivé nadnárodní soutěže jsou:
a) Absolvování kvalifikačních závodů v roce nominace před předložením návrhu na nominaci. Do této oblasti závodů náleží:

· jednotlivá MČR,
· závody jmenované Výborem FČST jako nominační,
· zahraniční závody pořádané pod hlavičkou GPC a  dalších (podmíněno výjimkou, kterou na základě žádosti uděluje Výbor FČST).
b) Členství v FČST v souladu se stanovami federace.

c) Výkonnost odpovídající standardům příslušného závodu. Výkonnost je posuzována s nominačními limity definovanými v kap. 4.5.
4.4.  Individuální nominace na nadnárodní soutěže
V případě, že závodník nesplnil podmínky pro nominaci na nadnárodní soutěže definované v kap. 4.3. bod a) toho dokumentu, může mu udělit Výbor FČST individuální nominaci. 

Požadavek na individuální nominaci předkládá vedoucí klubu Výboru FČST v souladu s časovým harmonogramem tvorby nominace.

Individuální nominace se uděluje v případě, že závodník se nemohl zúčastnit nominačních závodů z vážného důvodu a pokud se účastnil nominačních či nadnárodních závodů v roce předcházejícím žádosti o individuální nominaci. 

 Mezi závažné důvody neúčasti na nominačních závodech se počítají:

a) vážné zranění v době pořádání nominačních závodů, 

b) vážná nemoc v době pořádání nominačních závodů,
c) či jiné vážné důvody, které zabránily žadateli o nominaci účasti na nominačních závodech.

Individuální nominace může být udělena i závodníkům výkonnostní třídy Mistrovské a Profi a to na základě předloženého požadavku příslušného vedoucího klubu.
Při udělování individuální nominace se přihlíží k výkonnosti dosažené v roce předcházejícímu požadavku na nominaci, pokud nejsou k dispozici aktuální údaje o výkonnosti.
V případě pochybností o udržení výkonnosti žadatele o individuální nominaci, může Výbor FČST stanovit jako podmínku vykonání  a splnění dodatečných testů, sestávajících v kontrole výkonů příslušných disciplín ve vazbě na nominační limity.

Individuální nominace může být udělena  i členům klubu pořádajícího MČR a to na základě návrhu vedoucího klubu.

Individuální nominace se uděluje pouze na dobu jednoho roku. V případě, že byla závodníkovi udělena v jednom roce, nelze ji udělit v roce následujícím.

4.5.  Nominační limity na nadnárodní soutěže 
Nominační limity jsou určeny pro posouzení výkonnosti závodníka k zařazení do nominace na závodech definovaných v kapitole 4.2.2. 
 Limity jsou stanoveny pro závodníky kategorie Muži a odpovídají III. VT. 
Tabulky viz. příloha č. 2
5. Vazby mezi dokumenty

Nadřazené dokumenty:

- Stanovy  FČST
- Soutěžní řád FČST
- Pravidla silového trojboje

Souvztažné dokumenty:



- Výkonnostní třídy FČST
6. Dokumentační výstupy

-  Jednotlivé nominace
Příloha č. 1: Nominační list

Nominační list  - Návrh nominace  
	Název soutěže
	

	Název klubu
	

	Předkládá
	

	Datum
	

	
	


Soutěže jednotlivců

	
	Příjmení a jméno
	Datum nar.
	Váhová kategorie
	Věková kategorie

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	


Soutěže družstev
	
	
	Jméno a příjmení
	Datum narození

	1. Družstvo
	
	
	

	
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	Náhr
	
	

	2. Družstvo
	
	
	

	
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	Náhr
	
	

	3. Družstvo
	
	
	

	
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	Náhr
	
	


Pozn. : Datu narození pište ve tvaru: DD.MM.RRRR (např. 03.11.2010)

Příloha č. 2: Tabulky nominačních limitů – muži 

Nominační limity pro Trojboj equipeed  [MJ = kg]

[image: image1.emf]T 1  T 2 T 3 J Open M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9

13 - 15  16 -17  18 - 19 20 - 23  24 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59  60 - 64  65 - 69  70 - 74  75 - 79 80 a více

52

225 245 255 265 270 265 245 225 210 190 170 150 135 125

56

275 300 315 325 330 325 300 280 255 230 205 185 165 150

60

325 355 370 380 390 385 355 330 300 270 245 220 195 175

67,5

355 390 410 420 430 420 390 360 330 300 270 240 215 195

75

400 435 455 470 480 470 440 405 370 335 300 270 240 220

82,5

425 460 485 500 510 500 465 430 395 355 320 285 260 230

90

450 490 515 530 540 530 495 455 410 375 340 305 275 245

100

475 515 545 560 570 560 520 480 440 395 355 320 290 260

110

500 545 570 590 600 590 545 505 460 415 370 335 305 275

125

515 560 590 610 620 610 565 520 480 430 390 350 315 280

140

540 590 620 640 650 640 595 545 500 450 410 365 330 295

+ 140 555 605 640 655 670 660 610 565 515 465 420 375 340 305

Trojboj 

equipeed    

Věková kategorie

Váhová kategorie


Nominační limity pro Trojboj RAW  [MJ = kg]
[image: image2.emf]T 1  T 2 T 3 J Open M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9

13 - 15  16 -17  18 - 19 20 - 23  24 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59  60 - 64  65 - 69  70 - 74  75 - 79 80 a více

52

185 205 215 220 225 220 205 190 175 155 140 125 115 100

56

230 250 260 270 275 270 250 230 210 190 170 155 140 125

60

270 295 310 320 325 320 295 275 350 225 205 185 165 150

67,5

295 325 340 350 360 350 325 300 275 250 225 200 180 165

75

330 360 380 390 400 395 365 335 310 280 250 225 200 180

82,5

355 385 405 415 425 415 390 360 325 295 265 240 215 195

90

375 405 430 440 450 440 410 380 345 310 280 255 225 205

100

395 430 450 465 475 465 435 400 365 330 295 265 240 215

110

415 450 475 490 500 490 455 520 385 345 315 280 255 225

125

430 470 490 505 515 505 470 435 400 360 325 290 260 235

140

450 490 515 530 540 530 495 455 415 375 340 305 275 245

+ 140 465 505 530 545 560 550 510 470 430 390 350 315 280 255

Trojboj   

RAW

Věková kategorie

Váhová kategorie


Nominační limity pro Benchpress equipeed  [MJ = kg]

[image: image3.emf]T 1  T 2 T 3 J Open M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9

13 - 15  16 -17  18 - 19 20 - 23  24 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59  60 - 64  65 - 69  70 - 74  75 - 79 80 a více

52

70 77,5 80 82,5 85 82,5 77,5 72,5 65 60 52,5 47,5 42,5 37,5

56

77,5 82,5 87,5 90 92,5 90 85 77,5 70 65 57,5 52,5 47,5 42,5

60

87,5 95 100 102,5 105 102,5 95 87,5 80 72,5 65 60 52,5 47,5

67,5

95 105 110 112,5 115 112,5 105 97,5 87,5 80 72,5 65 57,5 50

75

107,5 117,5 122,5 127,5 130 127,5 117,5 110 100 90 82,5 72,5 65 57,5

82,5

110 120 125 130 132,5 130 120 112,5 102,5 92,5 85 75 67,5 60

90

117,5 127,5 132,5 137,5 140 137,5 127,5 117,5 107,5 97,5 87,5 77,5 70 62,5

100

125 135 142,5 147,5 150 147,5 137,5 127,5 115 105 92,5 85 75 67,5

110

127,5 140 147,5 152,5 155 152,5 142,5 130 120 107,5 97,5 87,5 77,5 70

125

132,5 145 152,5 157,5 160 157,5 140 135 122,5 110 100 90 80 72,5

140

150 162,5 172,5 177,5 180 177,5 165 152,5 137,5 125 112,5 100 90 82,5

+ 140 157,5 172,5 180 187,5 190 187,5 172,5 160 147,5 132,5 120 107,5 95 87,5

Benchpress 

equipeed     

Věková kategorie

Váhová kategorie


Nominační limity pro Benchpress RAW  [MJ = kg]

[image: image4.emf]T 1  T 2 T 3 J Open M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9

13 - 15  16 -17  18 - 19 20 - 23  24 - 39  40 - 44  45 - 49  50 - 54  55 - 59  60 - 64  65 - 69  70 - 74  75 - 79 80 a více

52

57,5 62,5 65 67,5 67,5 67,5 62,5 57,5 52,5 47,5 42,5 37,5 35 30

56

62,5 67,5 70 72,5 75 72,5 67,5 62,5 57,5 52,5 47,5 42,5 37,5 32,5

60

70 75 80 82,5 85 82,5 77,5 70 65 60 52,5 47,5 42,5 37,5

67,5

77,5 82,5 87,5 90 92,5 90 85 77,5 70 65 57,5 50 47,5 40

75

85 95 100 102,5 105 102,5 95 87,5 80 72,5 65 57,5 52,5 47,5

82,5

87,5 97,5 102,5 105 107,5 105 97,5 90 82,5 75 67,5 60 55 50

90

92,5 102,5 107,5 110 112,5 110 102,5 95 87,5 77,5 70 62,5 57,5 52,5

100

100 107,5 115 117,5 120 117,5 110 100 92,5 82,5 75 67,5 60 55

110

102,5 112,5 117,5 122,5 125 122,5 112,5 105 95 85 77,5 70 62,5 57,5

125

105 115 122,5 125 127,5 125 117,5 107,5 97,5 90 80 72,5 65 60

140

120 130 137,5 140 145 142,5 132,5 120 110 100 90 80 72,5 65

+ 140 125 137,5 145 150 152,5 150 137,5 127,5 117,5 105 95 85 77,5 70

Benchpress  

RAW     

Věková kategorie

Váhová kategorie
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