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Významné úspěchy 
______________________________________________________________________________

2008 – 2. místo ME GPC v silovém trojboji EQ


2008 – 2. místo MS WUAP v silovém trojboji EQ


2009 – 1. místo ME GPC v silovém trojboji EQ


2009 – 1. místo MS GPC v silovém trojboji  EQ


2010 – 1. místo ME WPC v silovém trojboji EQ


2010 – 1. místo MS GPC v silovém trojboji EQ


2010 – 2. místo MS GPC v bench pressu EQ


2011 – 1. místo ME GPC v silovém trojboji EQ


2011 -  2. místo MS WPC v silovém trojboji EQ


2011 – 1. místo MS GPC v silovém trojboji EQ


2012 – 1. místo ME GPC v silovém trojboji EQ


2012 – 1. místo MS GPC v silovém trojboji EQ


2013 – 1. místo ME GPC v silovém trojboji EQ


2013 – 1. místo MS GPC v silovém trojboji EQ


2014 – 1. místo ME GPC v silovém trojboji EQ


2014 – 1. místo ME GPC v bench pressu EQ


2014 – 1. místo MS GPC v silovém trojboji EQ


2015 - 1. místo MS GPC v silovém trojboji EQ

2009 – Evropský rekord WUAP v silovém trojboji EQ disciplíny: dřep, mrtvý 

            tah a total. (světový pohár WUAP).
2009 – Světový rekord WUAP v silovém trojboji EQ disciplíny: dřep (světový pohár 


            WUAP)

2014 – Evropský rekord GPC v silovém trojboji EQ disciplíny: total. (MS GPC)

2014 -  Evropský rekord GPC v silovém trojboji EQ disciplíny: dřep a total. (Carpathian 
        
Cup)

Profesní životopis
______________________________________________________________________________

1970 - 1978
  Kondiční kulturistika


2004 - 2007
  Návrat ke kondiční kulturistice (kvůli zdravotním problémům se zády - 



  páteří)



2007

  Přestup na powerlifting (k PWL mě přivedl syn Pavel, základy techniky 


  disciplín mě naučil Bohouš Šimek)


2008:

  Jeden ze zakládajících členů TJ Powerlifting Trutnov

2009:

  Jeden ze zakládajících členů ČAST 

2009 – 2010: 
  Viceprezident ČAST

2010 – 2011: 
  Prezident ČAST

2011: 

  Iniciátor vzniku a jeden ze zakládajících členů FČST

2011 – dosud:   Prezident FČST

2011 - dosud:    Správce webových stránek FČST

2013 – dosud:   Správce webových stránek mezinárodní asociace GPC a tím i člen širšího 


  vedení GPC
2008 – 2015:
  Jeden z pořadatelů různých mistrovských a pohárových soutěží

2014:
  
  Jeden z pořadatelů ME GPC 2014 v Trutnově


2009 - 2011:
  Rozhodčí ČAST

2010 - dosud:
  Mezinárodní rozhodčí GPC

2011 - dosud:
  Licencovaný rozhodčí FČST

Ostatní sporty
______________________________________________________________________________

Zápas řeckořímský a volný styl – dříve

Hokej – dříve


Fotbal - dříve

Tréninkové metody
______________________________________________________________________________

· Tři tréninky v týdnu s cyklováním. Jeden cyklus trvá cca 2,5 -  3,5 měsíce.

· Od začátku si píši tréninkové rozvrhy sám (takže vlastně se trénuji sám). Prvními zdroji informací o silových trénincích v roce 2007 pro mě byly články z internetu.

· Střídám různé metody, které si modifikuji pro svou potřebu např. metoda východního bloku (Prilepinova), Hepburnova, Konjugovaná atd.
· Od roku 2014 cca 2x ročně před významnými závody cyklus Korteho tréninku s vlastní úpravou na EQUIP. Vynikající zkušenost.
· Od roku 2015 jsem pro sebe nastavil novou metodu přípravy, která spojuje postupy Konjugované metody a Korteho tréninku.

· Využité metody jsou jen návod. Dále si je pak upravuji na svou fyzickou a psychickou individualitu. V tréninku uplatňuji i pocitový prvek, tj. poslouchám signály těla a reaguji na ně v průběhu cyklu.

· A jen ještě doplněk. Důležitá pro trénink a přípravu (včetně vlastních závodu) je nejen fyzická ale i psychická stránka sportovce. Zde uplatňuji prvky samurajského bojového myšlení Zen. Jedním z nejpoužívanějších a nejznámějších je pak "prázdná mysl" (někdy rovněž označovaná "nehybná mysl"). Tyto prvky se dají uplatňovat i pro další činnosti a to včetně  řízení, rozvoje a utváření různých projektů a to i třeba manažerského řízení.

Sportovní motto
______________________________________________________________________________

Není důležitý cíl, ale cesta k němu.

Není důležité, kolikrát padneš, ale jak rychle se dokážeš zvednout.

Životní motto
______________________________________________________________________________

K životu patří výhry i prohry, radost i bolest, černá i bílá. Život se však musí prožít, abys 


na konci mohl říct: „Stálo to fakt za to a šel bych do toho znovu!“
Vzkaz
______________________________________________________________________________
Važte si svých přátel. Važte si i svých nepřátel. Oba vás vychovávají a utváří. Blbec však není ani jedno, je to jen špína na Vaší cestě k cíli. Počítejte však s tím, že cesta někdy bude hodně špinavá, protože v Čechách se neodpouští hlavně úspěch.
Dne: 29.7.2015

Fotogalerie reprezentanta
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Profil reprezentanta a člena Federace českého silového trojboje, z.s.


Libor Hurdálek





Rok Narození:	1954


Váhová kategorie:	100 kg


Oddíl:			TJ Powerlifting Trutnov


Bydliště:		Trutnov


Zahájení PWL:	2007


Sponzoři:		Manželka a rodina




















Federace českého silového trojboje, z.s.        IČ: 22771247

Dlouhá 58, 541 02 Trutnov 4        tel.: 606 439 150        www.powerliftingczech.cz 

Zapsaná v obchodním rejstříku u Krajského soudu v Hradci Králové, oddíl L, vložka 7922

