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Významné úspěchy : 
· 4x mistr ČR (2012,13,14,15,) 

· 2x mistr Evropy ( 2012 Bled, 2014 Trutnov), 
· 1x vicemistr světa (2013 Eger), 
· 2x mistr světa (2012 Bardejov, 2014 Puerto Igúazú). 
· Držitel několika národních, evropských a světových rekordů v kategorii dorostu (T1 a T2) v různých váhových kategoriích , vše ve federaci GPC.
______________________________________________________________________________
Profesní životopis : 
· 2010 zahájení silového tréninku (vzpírání ), 
· 2012 přechod na powerlifting – 1. soutěž (MČR Trutnov), téhož roku zisk prvního titulu na mezinárodních závodech. 
· 2014 zisk dvou zlatých medailí na MS v Argentině.
______________________________________________________________________________
Ostatní sporty :   cyklistika, plavání, lyžování, basketbal – vše rekreačně
______________________________________________________________________________
Tréninkové metody:   Různé varianty ruských tréninkových metod, systém 1+1
______________________________________________________________________________
Sportovní motto:        Hranice lidských možností ve sportu neexistuje
______________________________________________________________________________
Životní motto:             V životě je dobré se pro něco zapálit, v krematoriu už je pozdě…
__________________________________________________________________________
Vzkaz:  Powerliftig  = ryzí sport bez peněz a bez závisti ,  FČST(GPC) = ryzí powerlifting !
______________________________________________________________________
Fotogalerie reprezentanta
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Dne: 29.7.2015

Profil reprezentanta a člena Federace českého silového trojboje, z.s.


Vlastimil Šafařík





Rok Narození:	1998


Váhová kategorie:	100 kg


Oddíl:			Sokol Podivín


Bydliště:		Letovice


Zahájení PWL:	2012


Sponzoři :                  Sokol Podivín


                                   Město Letovice


                                   Lesy ČR


                                   Ardez Pharma


                                   Lékárna Karlov Prostějov


                  























Federace českého silového trojboje, z.s.        IČ: 22771247

Dlouhá 58, 541 02 Trutnov 4        tel.: 606 439 150        www.powerliftingczech.cz 

Zapsaná v obchodním rejstříku u Krajského soudu v Hradci Králové, oddíl L, vložka 7922

