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Federace  českého silového trojboje

Federace českého silového trojboje (FČST) je dobrovolným samosprávným sdružením občanů s postavením právnické osoby charakteru občanského sdružení podle zákona č. 83/1990 Sb. o sdružování občanů s působností na území České republiky.
Federace je nezávislou a suverénní právnickou osobou, která podléhá výlučně svým vlastním stanovám a právnímu řádu České republiky.

Cílem federace je organizovat sportovní činnosti a vytvářet pro ni materiálové i tréninkové podmínky a to v souladu se stanovami asociace a ostatními vnitřními dokumenty.

V rámci mezinárodní spolupráce je federace držitelem licence pro území České republiky asociace GPC.

Údaje o osobách odpovědných za výroční zprávu

Libor Hurdálek Ing.
prezident FČST

Radovan Kaděra Bc,
1. viceprezident FČST

Jan Vojtěchovský
2. viceprezident FČST

[image: image4.jpg]



Rozhovor s prezidentem FČST  Liborem Hurdálkem
Jak hodnotíte rok 2012 z pohledu FČST

Je nutno si uvědomit, že tento rok je prvním rokem fungování naší federace. FČST  byla 1. ledna vlastně na začátku a zcela nová. Vše od řízení, po správu, dokumenty,  realizaci soutěží, propagaci, interní i externí vazby atd. jsme museli nastavit a vytvořit. Na začátku roku tak federace neměla nic a byla na startu. Teď můžeme říci, že FČST se stala během jednoho roku řádně fungující federací s jasně deklarovanými prioritami a uceleným systémem řízení a dovedla dokonce oslovit svými výsledky řadu dalších zájemců, kteří rozšířili náš kolektiv. Teprve nyní si uvědomuji, že to nebylo nic lehkého.  O to více nás těší současný stav.  

Co považujete za největší úspěch federace v roce 2012

Těch úspěchů bylo více. Určitě mezi ně patří  uspořádání řady opravdu dobrých soutěží, které oslovily lifterský svět.  Dalším pak je prezentace na mezinárodním poli, kde jsme svými výsledky potvrdili kontinuitu rozvoje GPC v České republice. Jasným důkazem dosažené pozice FČST je  zcela jasně přidělení pořadatelství ME GPC 2014 do České republiky. Za úspěch lze určitě považovat i rozšíření federace co do počtu klubů a členů, 127 registrovaných členů je opravdu dobré číslo. Pro mě je však největším úspěchem federace, že se nám podařilo prosadit se během jednoho roku, což je skutečně velice krátká doba. Když se ohlédnu zpět, je jasné, že jsme během roku museli vynaložit spoustu úsilí, abychom se alespoň uchytili na poli již strukturovaného rozdělení powerliftingu v republice. Při hodnocení je pak nutno vzít v úvahu jeden podstatný fakt a to, že okolní odborné prostředí nebylo vždy nakloněno naší činnosti a tak jsme se setkávali spíše s chladnými a někdy i nepřátelskými reakcemi. Na druhou stranu toto jsme očekávali již od počátku, ale s týmem všech členů, který se postupně vyprofiloval, nebylo nutno se bát o výsledek. 

Jak vidíte nejbližší roky z pohledu federace

Jedna věc je, jak je vidím a druhá co se povede.  S naší federací se pohybujeme v určitém prostředí, které je strukturováno řadou prvků. Tyto prvky pak vykazují řadu interaktivních vazeb různého charakteru a intenzity. Z pohledu posledního vývoje v závěru roku 2012 lze očekávat, že nebude docházet ke zklidnění situace. Domnívám se, že tomu bude právě naopak. Skutečná integrace v současné době a za současného rozdání karet je tak pouhý marketingový trik pro nasměrování určité skupiny lidí. Možná to zní tvrdě, ale bohužel je tomu tak. Nemá cenu si dávat růžové brýle, abychom následně nebyli překvapeni a rozladěni. 

Na druhou stranu je v naší moci, nakolik se necháme vtáhnout do honby za ukazateli, které nejsou naší prioritou a opustíme nasměrovaný vývoj. Z pohledu již řečeného je zřejmé, že nás čeká spousta práce a nebude to nic jednoduchého. O to více nás však bude těšit výsledek, protože míra  potěšení z věcí je úměrná míře vynaloženého úsilí na jejich dosažení. Rozhodně je však i v naší moci "být pány svého soudu."

Jaké priority se budete snažit prosadit v řízení a činnosti federace?

Zde bych to rozložil na několik oblasti:

První bude vnímání a projev federace. Zde bude prioritou to, o co jsme se snažili celý rok.  Vyrovnaný a jasně čitelný image federace ochotné ke spolupráci se všemi, kteří mají stejné zájmy a jsou ochotni a schopni držet slovo a ctít vztah založený na respektování nejen priorit a výhod spolupráce, ale i odlišností myšlení partnera. 

Druhou oblastí pak je vnitřní oblast federace. Zde se budeme snažit dále prosazovat rovnost všech členů avšak s důrazem na osobní odpovědnost každého člena za svá rozhodnutí. 
Další oblastí bude nabídka soutěží pro rok 2013. Zde určitě budeme chtít dosáhnout vyšší nabídky a rozmanitosti v kalendáři soutěží. Chceme představit i nové projekty a to v rámci interních soutěží i mezinárodní spolupráce. Řadu věcí máme rozjednánu. Rozhodně budeme chtít dále pokračovat v nastaveném trendu zpracování videozáznamů i informací o soutěžích.

A takto bychom mohli pokračovat. Je vidět, že toho je dost a že víme, jak navázat na úspěchy roku 2012 a co ještě dále zlepšit. 

Co byste chtěl dodat závěrem?

Jak jsem již řekl, udělali jsme spoustu práce a dosáhli dobrých výsledků. Chtěl bych poděkovat kolegů, sponzorům, přátelům a všem našim členům, protože je to především jejich vynaložené úsilí a spousta věnovaného času i finančních prostředků, které umožnily dosažení současného stavu. Bylo mi skutečně ctí spolupracovat s těmito "nadšenci". Zároveň se těším na příští rok, protože věřím, že se nám podaří posunout se opět kousek dále.

Přehled vybraných ukazatelů asociace
	Počet registrovaných členských klubů
	12

	Počet registrovaných členů federace
	127

	Počet uspořádaných národních soutěží
	4

	Počet uspořádaných nadnárodních soutěží
	0

	Počet startů na soutěžích
	155

	      na MČR (trojboj + bench press)
	96

	      na nadnárodních soutěžích
	59

	Počet medailistů z nadnárodních soutěží
	47

	Počet získaných titulů mistrů světa a Evropy
	28


	Umístění družstev: 
· 1. místo v poháru národů na ME GPC 2012 v silovém trojboji RAW
· 2. Místo v poháru národů na MS GPC 2012 v silovém trojboji Equipment
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Hlavní události roku 2012
· Leden: FČST se stává držitelem licence GPC.

· Leden: Výbor schvaluje a následně jsou vydány dokumenty: Nominační řád, Výkonnostní třídy, Licence rozhodčích.

· Leden: Je zprovozněna nová grafická podoba webových stránek federace.

· Duben: Proběhlo mistrovství České republiky v silovém trojboji a benchpressu
· Květen: Na jednání AGM GPC je FČST přiděleno pořadatelství ME GPC v roce 2014.

· Květen: Na ME GPC ve Slovinsku vybojovala výprava FČST 1. Místo v poháru národů v Trojboji RAW. 
· Září: FČST na MS GPC v Bardějově (Slovensko) vypravila 3. nejpočetnější výpravu s 31 závodníky (36 startů).
· Září: Výprava FČST získala na MS GPC na Slovensku 2. Místo v poháru národů v soutěži trojboj Equip. 1. Bylo domácí Slovensko a 3. Velká Británie. Do soutěže bylo přihlášeno přes 500 závodníků.

· Listopad: Proběhla VH FČST.

Orgány asociace a její vedení

Nejvyšším orgánem FČST je Valná hromada. Valnou hromadu tvoří vedoucí popř. jimi určení zástupci členských klubů federace a Výbor FČST

Složení Valné hromady k 31. prosinci 2012
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Xxtreme Nutrition …………………………………………
členství od  11. 11. 2011
SK Powerlifting Trutnov…………………………………..

členství od  11. 11. 2011
Power Břeclav……………………………………………...
členství od  11. 11. 2011
Posilovna Podivín………………………………………….

členství od  11. 11. 2011
Powerlifting Kahan Zbýšov ……………………………….
členství od  11. 11. 2011
Bodypower Odolená Voda…………………………………
členství od  11. 11. 2011
Strongman Club Most ……………………………………..
členství od  11. 11. 2011
Buffyfitness Powerlifting Team……………………………
členství od  07. 07. 2012

Junggym ……………………………………………………
členství od  25. 08. 2012

GIGANT´S Bořislav …………………………………….....
členství od  25. 09. 2012

Takis Příbram ………………………………………………
členství od  20. 09. 2012

Oddíl silového trojboje Vyškov ……………………………
členství od  25. 11. 2012
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Výbor FČST k 31. prosinci 2012

Libor Hurdálek Ing. (1954) …….

prezident ……………..
zvolen 11.11.2011
Radovan Kaděra Bc. (1977) ……

viceprezident …………
zvolen 11.11.2011
Jan Vojtěchovský  (1971) ………. 

viceprezident …………
zvolen 11.11.2011
Zpráva o činnosti 

Členská základna k 31. 12. 2012

[image: image7]
K 31. prosinci 2012 bylo registrováno 12 členských klubů federace. V těchto klubech bylo ke stejnému datu začleněno 130 registrovaných členů federace.

	Klub
	Počet členů

	Xxtreme Nutrition
	7

	SK Powerlifting Trutnov  
	27

	Power Břeclav
	16

	Posilovna Podivín
	6

	Powerlifting Kahan Zbýšov
	4

	Bodypower Odolená Voda
	3

	Strongman Club Most
	7

	Buffyfitness Powerlifting Team
	4

	Junggym
	35

	GIGANT´S Bořislav
	10

	Takis Příbram
	4

	Oddíl silového trojboje Vyškov
	4

	CELKEM
	127
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Organizování soutěží
Pod hlavičkou FČST a nebo jejími členskými kluby byly v roce 2012 na národní úrovni uspořádány níže uvedené soutěže. Pořadatelstvím byl vždy pověřen členský klub federace.
	Soutěž
	Termín
	Místo - Pořadatel

	MČR v silovém trojboji a benchpressu
	14.4.2012
	Trutnov – Powerlifting Trutnov

	Deadlift Cup RAW
	4.8.2012
	Volyně – Xxtreme Nutrition

	Cup Benchpress+deadlift
	25.8.2012
	Vrchlabí – Powerlifting Trutnov

	Mikulášský mrtvý tah
	1.12.2012
	Břeclav – Power Břeclav


Účast na soutěžích

Národní závody pořádané pod záštitou FČST nebo jejími členskými kluby
	Soutěž
	Místo
	Soutěžících

	MČR v silovém trojboji a benchpressu
	Trutnov
	65

	Deadlift Cup RAW 
	Volyně
	26

	Benchpress+deadlift Cup
	Vrchlabí
	55

	Mikulášský mrtvý tah
	Břeclav
	53

	CELKEM
	
	199


Mezinárodní závody 
	Soutěž
	Místo - měsíc
	Soutěžící FČST
	Starty FČST

	ME GPC 2012
	Slovinsko - květen
	15
	15

	ME WUAP 2012
	Rakousko - květen
	7
	7

	MS GPC 2012
	Slovensko - září
	31
	36

	MS WUAP 2012
	Německo - září
	1
	1

	CELKEM
	
	54
	59
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Výkonnost členů

Na základě výsledků dosažených v letech 2012 byly členům FČST přiděleny výkonnostní třídy. Tyto třídy budou uznány od 1.1.2013 a to v souladu s vnitřním dokumentem Výkonnostní třídy.
Počet zařazených závodníků v jednotlivých výkonnostních třídách je zobrazen na následujícím grafu. Celkem bylo zařazeno:
· 60 členů v silovém trojboji

· 52 členů v Bench Pressu

[image: image11.emf]10

8

18

18

4

2

0

5

10

15

20

Počet držitelů

PVT MVT I.VT II.VT III.VT 0

Výkonnostní třída

Výkonnostní třídy FČST pro rok 2013 - silový trojboj
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Přidělení výkonnostních tříd jednotlivých závodníkům je uloženo na webových stránkách FČST.
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Umístění členů FČST na nadnárodních soutěžích 2012
	Soutěž
	Zlaté medaile
	Stříbrné medaile
	Bronzové medaile
	Celkem

	ME GPC
	9
	1
	0
	10

	ME WUAP
	4
	1
	2
	7

	MS GPC
	15
	8
	6
	29

	MS WUAP
	0
	1
	0
	1

	CELKEM
	28
	11
	8
	47



Hospodaření Federace
Finance
Příjmy FČST v roce 2012 sestávaly pouze z členských příspěvků. Vybrané finanční prostředky byly vynaloženy účelně a ve prospěch asociace.

	Příjmy celkem
	17.400
	Kč

	              Členské příspěvky
	17.400
	Kč

	              Sponzorské dary 
	0
	Kč

	Náklady celkem
	12.902
	

	               Licence GPC (rok 2012 a 2013)
	11.298
	Kč

	               Ostatní výdaje
	1.500
	Kč

	               Nákup majetku
	0
	Kč

	               Saldo poplatků za vedení účtu
	104
	Kč

	Použitelné prostředky za rok 2012
	4.498
	Kč

	Převod z roku 2011
	21.198
	Kč

	Použitelné prostředky celkem
	25.696
	Kč


Majetek

V majetku federace je evidován 1 ks laserové tiskárny. Tiskárna je uložena u SK Powerlifitng Trutnov.  

Majetek asociace je bezplatně k dispozici členům federace pro pořádání soutěží zařazených do kalendáře soutěží. 
Takto uložený majetek podléhá evidenci a inventarizaci v souladu s vnitřními dokumenty asociace.
[image: image14.jpg]



Řízení asociace

Základní organizační schéma FČST platné k 31.12.2012





                                                            . . . . . . . . . . . . . . .


Řízení federace probíhalo v souladu s platnými stanovami a vnitřními dokumenty FČST.
Jednání valné hromady FČST v roce 2012:

· Listopad 2012 - Valná hromada FČST se sešla 10. 11. 2012. Zápis z VH byl vyhotoven a vložen na webové stránky asociace.

Mezinárodní spolupráce

Z pohledu mezinárodního začlenění je FČST držitelem licence pro Českou republiku nadnárodních asociace GPC
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          GPC
Global Powerlifting Committee

Založena:
2002                           

Sdružuje: 
31 zemí              
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Dokumenty FČST platné k 31.12. 2012
Stanovy……………………………………………

platnost od 11.11. 2011
Soutěžní řád ……………………………. ………. 

platnost od 01.12. 2011
Pravidla silového trojboje……………………….

platnost os 01.12. 2011
Nominační řád ……………………………………

platnost od 01.01. 2011

Výkonnostní třídy ………………………………..

platnost od 01.01. 2012
Licence rozhodčích………………………………

platnost od 01.02. 2012
Inicializace FČST

Federace českého silového trojboje (FČST)

IČ: 22771247
Sídlo asociace: Trutnov 4, Dlouhá 58, PSČ  541 02
Registrována pod MV ČR

Dne: 05.10.2011
Pod j. č.: VS/1- 1/85957/11-R
webové stránky: www.powerliftingczech.cz
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Valná hromada
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